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THERAPIE
TIJDENS EEN THERAPIESESSIE GAAN WE ONS SAMEN VERDIEPEN IN
JOUW PERSOONLIJKE LEVENSVRAGEN EN THEMA'S DIE OP DE
VOORGROND LIGGEN, DIE IN VERSCHILLENDE CONTEXTEN WEL EENS
PROBLEMATISCH KUNNEN ZIJN.

WE RICHTEN ONS OP HET VERMINDEREN EN OPLOSSEN VAN
BEPAALDE KLACHTEN, DOOR NAAR DE OORZAAK TE KIJKEN.
DE THEMA'S WORDEN VANUIT 5 NIVEAUS DOORLOPEN:
ENERGETISCH, FYSIEK, EMOTIONEEL, MENTAAL EN SPIRITUEEL.

HET IS EEN PROCES OM 'PROBLEMATISCH' GEDRAG, OVERTUIGINGEN,
GEVOELENS EN/OF  EMOTIONELE REACTIES VAN HET LICHAAM TE
VERBETEREN VOLGENS JOUW BEHOEFTE.

LEER HOE JE MOEILIJKE SITUATIES VANUIT JE KERNKRACHT KAN
OVERWINNEN EN JE STERKTES - TALENTEN BLIJFT ONTWIKKELEN
ZODAT JE STEEDS NIEUWE MOGELIJKHEDEN KAN CREEREN. 
ONTDEK DAT PERSOONLIJKE VALKUILEN, LESSEN ZIJN DIE JE ALS
EEN UITDAGING MAG OMARMEN.

THERAPIE IS EEN DUURZAME MANIER OM JEZELF VOLLEDIG
ONTVOUWEN TOT DE PERSOON DIE JIJ BENT EN WILT ZIJN.

KOPPEL LOS VAN BLOKKADES, GROEI OP JE EIGEN PAD EN BLOEI
VOLUIT NAAR WIE JE WERKELIJK BENT.

WAAROM THERAPIE: 

VERSTERK JE
ZELFBEWUST ZIJN

INZICHT OVER JE
INNERLIJKE LEEFWERELD

OMGAAN MET EMOTIES
EN GEDRAG

INTWIKKEL JE EIGEN
LEVENSVISIE

BEGRIP VOOR JEZELF
EN ANDEREN 

VERBINDING MET
LICHAAM EN GEEST
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WERKWIJZE
INTAKE GESPREK ONLINE +/- 30MIN.
TIJDENS DIT GESPREK LEREN WE ELKAAR KENNEN,
IS ER RUIMTE VOOR JE VERHAAL EN BESPREKEN WE
JOUW BEHOEFTE. 
NADIEN BEPALEN WE SAMEN JOUW PERSOONLIJK
TRAJECT. 

EENMALIGE INVESTERING
LUMINA EMOTION PROFIEL                                          € 249

PER SESSIE                                                                        € 75

PER SESSIE

TRAJECT
START VANAF 8 SESSIE 
INCLUSIEF LUMINA EMOTION PROFIEL 

€  899

BETALING IN TERMIJN MOGELIJK
KMO-PORTEFEUILLE VOOR ZELFSTANDIGEN MOGELIJK
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LUMINA EMOTION
L U M I N A  L E A R N I N G  P R A C T I T I O N E R

EMOTIES OPMERKEN EN
BEGRIJPEN

ONTWIKKELING
EMOTIONELE INTELLIGENTIE

DIEPGANG VAN JE EIGEN
GEESTESHOUDING EN WAARNEMING

VEERKRACHT VERHOGEN EN
AANPASSINGSVERMOGEN
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LUMINA EMOTION
E M O T I O N E L E  I N T E L L I G E N T I E

J E  L U M I N A  E M O T I O N  P O R T R E T  I S  E E N
G E P E R S O N A L I D E E R D E  A S S E S M E N T  V A N  J E  E M O T I E S
E N  G E D R A G I N G E N .

G E R I C H T  O M  J O U  T E  H E L P E N  J E  Z E L F B E W U S T Z I J N   
 T E  V E R G R O T E N  E N  J E  P E R S O O N L I J K E  E N
B E R O E P S M A T I G E  R E L A T I E S  T E  V E R B E T E R E N .

H E T  L U M I N A  E M O T I O N  P O R T R E T  M A A K T  D E  R E L A T I E
Z I C H T B A A R  T U S S E N  J E  I N N E R L I J K E   G E V O E L E N S ,  J E   
E M O T I E S  E N  J E   G E D R A G I N G E N .   

H E T  B E S T U D E E R T  U N I E K E  G E D R A G S P A T R O N E N ,
I N C L U S I E F  D E  M A N I E R  W A A R O P  J E  B E P A A L D E
G E D R A G I N G E N  W E L L I C H T  H O G E R  O F  L A G E R  
B I J S T E L T  O M  M O G E L I J K  T E  V O L D O E N   A A N   D E
B E H O E F T E N   V A N   J E  O M G E V I N G .   

O O K  R I C H T  H E T  Z I C H  O P  D E  M A N I E R  W A A R O P   J E  J E
K W A L I T E I T E N  K U N T  O V E R S P E L E N  E N  W I J S T  H E T  O P    
M O G E L I J K E  B L O K K A D E S  T E N  B A T E  V A N  J E
I N T E R P E R S O O N L I J K E  E F F E C T I V I T E I T .  

H E T  M E E T  1 6  E M O T I O N E L E  E I G E N S C H A P P E N ,  D I E
Z I J N  O N D E R V E R D E E L D  I N  8  E M O T I O N E L E  S P A R K S  E N
8  E M O T I O N E L E  R E A C T O R S ,  A L S O O K  D E  A L G E H E L E
E F F E C T I V I T E I T  I N  D E Z E E  4  T O E P A S S I N G E N .
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